
 

 

 

 

 سـت؟ یمخاطره چ

باشد.    یعملکرد  ای   ی مال  ، یجان   تواندیخسارت م  ن ی! ا( البته نه الزاماً.)بالقوه خســارتزا باشد    تواندیاست که م  یدها ی پد  ا ی  ی کیزیاتفاق ف  مخاطره

 :شوندیم میتقس ریمخاطرات به انواع ز

 : شوندیم میتقس  ریکه به سه دسته ز ی عیمخاطرات طب ( 1

 مانند همه  یستیبا منشاء ز    نیزم  رانش  ،ی توفان، خشکسال  ل،یمانند س  ییوهوا  با منشاء آب   یمانند زلزله، آتشفشان، سونام  ی نیبا منشاء زم  

 ( و... آنفلوآنزاوبا،) هایماریگسترده ب یریگ

 مخاطرات انسان سـاخت:  ( 2

  یها  زباله  ،  وی واکتیو راد  یا  انتشار مواد هسته  ،یصنعت  یهایباشد، مانند آلودگ  یرعمدیغ   ا ی  یعمد  تواندی  بشر است و م  یتهایمنشاء آنها فعال

 .یسوز انفجار و آتش ،یشکستن سدها، حوادث حمل و نقل، حوادث صنعت ،یسم

 ست؟ یچ یریپذ ب یآس

و    یعدم آمادگ   بلکه  ست،ی. مثال: زلزله خود به خود بد نمینیبب  بیمخاطره آس  کیما در اثر    شودیاست که باعث م  یطیهمان شرا  یریپذ  بیآس

 : میباش ریبپذیآس میتوانیم  ریز نهیدر چهار زم .کندیمقاوم نبودن ساختمانها آن را خطرناک م

 سقفها و ستونها  وارها،ی: مثل مقاوم نبودن دیسازها یریپذ بیآس -

 رهیو غ  یخروج اضطرار یرهایبرق، بسته بودن مس یمهایفرسوده بودن س وار،ینبودن کمد به د: مثل محکم یا رسازهیغ   یریپذ بیآس -

 یماریو ب تیکودک بودن، معلول ،ی: مثل سالمند بودن، بارداریفرد  یریپذ بیآس -

 رهیو غ  یاضطرار فی نداشتن ک ه،ی: مثل نداشتن برنامه تخلیعملکرد یریپذ بیآس - 

 ارتقای آمادگی دربرابربلایا جهت  خانوار های تمرین

 :بلایا دربرابر خانوار ریزی برنامه جلسه

خانوار را   یچه مخاطرات   ( 1  گفتگو کنند:   ریز  ل یدور هم جمع شوند و درباره مسا  ( کباریماه    3هر    حاًیترج) در سال    کباریحداقل    د یخانوار با  یاعضا

مخاطرات آماده   نیا  تیریمد  یمورد توجه قرار دهد تا برا  دیرا با  ییها  حل  خانواده چه راه(    3  مخاطرات کدامند؟  نیا  نیمهمتر  (2  کند؟یم  دیتهد

 باشد؟ 

 

 رسم نقشه خطر

 :برای رسم نقشه میتوانید مراحل زیر را طی کنید

نقاط خطر با    *   ...دیوارهای آشپزخانه، اتاقها، هال، سرویس و    *   در ورودی*    دیوار دور خانه *  ):تصور کنید خانه را از بالا، بدون سقف میبینید(

 (+)  نقاط امن برای پناه گرفتن با بعلاوه  *   ).وجود دارد   ...نقاط خطر جاهایی است که احتمال سقوط اشیا و شکستن شیشه و  (  قرمز  (×)  ضربدر

 سعی کنید نقاط خطر را برطرف کنید و آنها را تبدیل به بعلاوه  ...)نقاط امن مانند چارچوب درهای محکم، گوشه های اتاق و کنار ستونها و  (  سبز

 .کنید  آبی  (+)

 

 

  

 

 معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تبریز

 آمادگی خانوارها در برابر بلایا



 ارزیابی غیرسازه ای : 

ا  ه  در خصوص سیل، لازم است که ساختمان در حریم رودخانه    .معروف است  2800نامه    استاندارد ساخت ساختمانها در خصوص زلزله به آیین

خیز با محاسبه اینکه در صورت وقوع سیل، سطح آب به چه میزان بالا خواهد آمد، ارتفاع ساختمان از زمین محاسبه   ساخته نشود و در مناطق سیل 

 .سط مهندسین تعیین میشودبینی سرعت باد، مقاومت مورد نیاز سازه تو درخصوص توفان، بسته به پیش  .میشود

 

 عبارتند از:  یا  رسازهی غ یریپذ بیآس کاهش

 یضرور ریغ  یدکور یش ک یمثلاً حذف   حذف عامل:  1

پا   نیسنگ  یایکمد، قرار دادن اش  یاز بالا  نیسنگ  ی ش  ا یگلدان    کیمثلاً جا به جا کردن    جابه جا کردن عامل:  2   ینییو خطرناک در طبقات 

 بزرگ شهیش کیبرداشتن تخت بچه از کنار   نتها،یکاب

 شههایکردن ش نتیها، لم نتینصب قفل به در کاب وار،یبه د یبوفه دکور ا یمثلاً محکم کردن کمدها   خود: یمحکم کردن عامل در جا  3

 ی اریآوار ماندن بس  ریدر پشت در بسته، باعث مرگ و ز  رکردنیگ)باز شوند.    رونیکه همواره به ب  یدرها به گونها  رییمثلاً تغ  شکل عامل: ر ییتغ 4

 ( شده است زمانیاز هموطنان عز

مخاطرات مهم    هیدود آتش در منزل و اطلاع داشتن خانوار در برنامه هشدار اول  یمانند نصب هشداردهنده ها  :هیهشدار اول ی نصب سامانه ها 5

 آنها  ریگاز و تعم یرهایها و ش  برق، لوله یمهایس یفرسودگ یمثلاً با بررس: ساتیتأس ریو توفان( تعم لیمانند س ییآب و هوا

 

 کیف اضطراری 

باشد. و همه افراد خانوار از وجود آن باخبر   نیدر صندوق عقب ماش   یاضطرار   فی ک  کی  حاًیدر منزل و ترج  یاضطرار  فیک  کی  یدارا  د یهر خانوار با 

 اقلام باشد:  نیا یدارا د یخانواده با یاضطرار فیک باشند.

دستکش    ،یضرور   ی، شماره تلفنهانیاضافه، پول، مدارک مهم (شناسنامه، اسناد زم  یبا باتر  ویاضافه، راد  یچراغ قوه با باتر  ه،یاول  یکمکها  جعبه

...، آب، وسا  ی لیخشک/ کنسرو، کنسرو بازکن، وسا  ییمواد غذا  ضدآب،  لباس  ،یکیلاست   ماران، ینوزادان /سالمندان/ ب  ژه یو  لیمانند چاقو، طناب و 

 است. زیفرد عز یچند جفت کفش محکم و بادوام و آنچه که برا(...ریگرم، ز) ، لباس(یقرص ضد باردار ،ینوار بهداشت)  زنان لیوسا

 ایوبلای اضطرار طیدرشرا خانوادهی ارتباط رنامهب

 .نقاط شهر یا شهرهای دیگر را از حفظ بدانند  همه افراد خانواده باید شماره تلفن یکی از بستگان قابل اطمینان در سایر  - 

بتوانند  صورت خراب شدن منزل و گم شدن افراد، در نهایت در یکجا    محل تجمع خانواده بعد از وقوع یک حادثه باید از قبل تعیین شود تا در  - 

 .همدیگر را پیدا کنند؛ مثلا یک میدان، مسجد محل و غیره

 .نصب کنند تا بتوانند از اوضاع هم با خبر شوندجایی روی دیوار یا   پیغام بگذارند و آن را  همتعیین محلی که اعضای خانواده بتوانند برای   - 

 :اضطراری درشرایط منزل تخلیه برنامه

 :ردیگیصورت م ریمنزل در موارد ز هیشود. تخل نیو توسط افراد خانوار تمر فیتعر یاضطرار طیدر شرا هیبرنامه تخل د یدر هر خانواده با

. مگر  دیریدر نقاط امن ساختمان پناه بگ د یدر هنگام وقوع زلزله فقط با ( آن یاز تمام شــدن لرزشها نانیالبته بعد از اطم)زلزله  ک یپس از وقوع   -

 د یشو یم  اطیبلافاصله وارد ح دیکه مطمئن هست یطبقها کیدر منازل 

 مدنظر باشند:  د یبا ریموارد ز هیدر برنامه تخل نیها و مسوول توفان بر اساس هشدار رسانه ا ی لیقبل از وقوع س -

 . دیمنطقه مرتفع را مشخص کن کی ل،ی. در خصوص سدیجمع شدن خانواده مشخص کن یرا برا ی از قبل محل (1

 . دیبا آرامش خارج شو ( 2

 .دیخود را بردار  یاضطرار فیقبل از خروج، ک ( 3

 . دیکرده/ زنان باردار، کودکان، )... کمک کن مانیزنان تازه زا مار،یشامل افراد ب ریپذ بیبه افراد آس( 4

 . د یگاز را ببند ریش (5

 . دیکنتور برق را قطع کن (6

 . دیدر را پشت سر خود قفل کن (7

 


